YTBEPXAIO
» [ eHepanbHbIi TUPEKTOP

MEHIO TOPAUYNX 3ABTPAKOB 11 OGEIOB
JUIA OPTAHU3 AN TIMTAHW A OBYYAIOINXCA
1 — 4 KJIACCOB B OBIIIEOGPA3OBATEJIbHBIX

OPTAHM3ALIMSIX (BO3PACT 7 — 11 JIET)

(CBOPHMK PELIENTYP BJIFO Y TUTOBBIX MEHIO JJIS1 OPTAHM3ALAN TIUTAHMA
OBYYAIOILIMXCS 1-4 KJIACCOB B OBLIEOBPABOBATEJIBHBIX OPTAHM3ALIMAX: TTOCOBUE.- M.:
®EJEPATTbHBINA LIEHTP TUTHMEHBI M SMMIAEMUAOTIONMH POCIIOTPEBHAJI3OPA, 2022., ENAHBIN
CBOPHHK TEXHOJIOTMYECKHUX HOPMATHUBOB, PELIETNITYP BJIIO/L M KYJIMHAPHBIX M3JIEJIMA

r. [TEPMb 2021)



Ne penr  |Haseanwme Goiona Macea |Beaxkn |Kupor | Yraesoms! |Kanopuiino
c0.ron CTh
lonenennuux, 1 Hegenn r r r i Kxan
3aBTpak
54-13 CaIp TBEpIBIX COPTOB B Hapeske |15 3.3 44 0 53,8
54-9x Karra Baskag Monounas osesias | 200 8,6 11,3 34,3 272.9
ITpom. DpyKT (MaHTAPUH) 100 0.8 0,2 7,5 38,0
54-2ru Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
TIpom, X1el meHHYHEBIT 45 3,6 0,45 21,7 105,75
IIpom. Xneb prxanoi 23 2,1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpak 585 18.8 17,15 80,6 562,0
Oben
54-113 Canar 13 MOpKOBH H A0/I0K 60 0,6 6,1 43 74,2
54-4c¢ Pacconmenmk nomarmamiH 200 1,9 5,1 11,2 98,5
54-11r Kaprodensnoe mope 150 32 5.2 19,8 139,4
54-29m | @puKasensKH U3 TOBSIHHEL 90 12,3 9,9 6,1 172,1
154-3x Komnor u3 ueprociusa 200 0,5 0,2 19,5 81,3
TpoM. | Xie6 rimermaHbL 60 4,7 0,6 29,0 141,0
ITpowm. Xned ocobbLit 30 2.3 0,4 13,95 63,6
Hroro 3a 06exy 790 25,5 27,5 103,85 770,1
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1375 44,3 44,65 184,45 1332,1
Brophuuk, 1 nemeast
3aBTpax
54-53 Canar 13 cBexux momuzmopos u | 100 1,0 5,2 3,0 62,6
OTYPIIOB
54-3r MaxapoHEI OTBapHBIe ¢ CHIPOM 150 7,9 6.8 28.6 207,7
54-23ru Kodeitnsnii namuTok ¢ MomokoMm | 200 3,8 2.9 11,3 86,0
[Ipom. Xneb nmesnaHEIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Tpom. Xnebd pxaHoit 25 2.1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,4 16,15 75,2 526,8
Qoen
54-163 Bunerper ¢ pacTuTenbHEBIM 100 Tl 8,8 6,8 111,8
MacloM
54-1c 11w u3 cBeXxKEH KalycThI CO 200 1,6 4.9 5,3 721
CMeTaHOM
54-6r Puc otBapHoOi 150 37 4.8 36,5 203,5




54-14p Kotnera peioHas mobutenskas | 100 12,9 4,0 0,1 112,2
(MuHTAH)
54-1xu | Kommor u3 cmecu cyxodpyxros |200 0,5 0 19,8 81,0
TTpom. Xi1eb mIreHHIHBIR 50 3,95 0,5 24,15 117,5
ITpom. Xneb prxanoi 30 2,55 1,0 12,75 TI.F
Hroro 3a 0ben 830 26,3 24,0 111,4 775,8
Hroro 3a 3aBTpak H 06e 1350 44,7 40,15 186,6 1302,6
N penr  |Hazpanmue OGumopa Macca |beaxn |ZKuper |¥Yraesoan! |(Kajopuiino
c0.rox CTh
Cpena, 1 nepens r T r I Kxan
3aBTpax
54-30 OMIIeT ¢ MOPKOBBIO 150 11,1 15,0 SJi) 201,0
| [Tpom. @pykr(Oanan)** 100 1,5 0,5 21.0 96,0
54-3ru Yaii ¢ THMOHOM H caxapoMm 200 0,3 0 6,7 27,9
[Tpom. Xi1e0 mueHIIHbIH 45 3,6 0,45 21.7 105,75
[Tpom. Xneb pxaHon 25 2,0 0,8 12,7 71,0
Hroro 3a 3aBTpaK 520 18,5 16,75 67,3 501,65
Ooen
54-73 Caunar u3 6eI0KOUaHHON 60 1,6 6,1 6,2 85,7
KaITyCTHI
54-Tc Cyn xapTodenbHBIi ¢ 200 2,5 2,2 18,1 102,0
MaKapOHHBIME U3IETUSIMHI
54-5t Karma mepnoBas pacceiraaras 150 4.4 |5:25 30,45 187,1
(367 ITrHia B coyce ¢ TOMaToM 100 9,5 I‘ 111811 2.9, 146,4
54-2x1  |Kommort u3 Kyparu 200 L0 0,1 15,7 66,9
[Tpom. X1ed nmeHudHbIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
ITpom. Xneb pxanoi 30 255 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a oben 800 26,25 26,35 1144 806,8
| Hroro 3a 3aBTpakx u 0den 1320 44,75 43.1 181,7 1308,45
Yereepr, 1 Hegensn
3aBTpak
53-193 Macno cimBounoe (mopumamu) |10 0,1 7.2 0,1 66,1
282 3amekaHka pucosas ¢ TBoporom, (170 10,6 7.6 40,1 271,0
CMeTaHOH
ITpom. OpykT(A670K0) ** 100 0.4 0.4 9.8 47,0
54-4ru UYaii ¢ MOJIOKOM H Caxapom 200 1,6 1,1 8,7 50,9
[Tpom. Xneb mmreHuYHbIH 30 2.4 0.3 14,5 70,5
IIpom. Xneb prxanoi 20 1,7 0,7 8,5 51,8




HToro 3a 3aBTpaK 530 16,8 17,3 81,7 557,3
Oben

54-53 Cayar U3 CBeXHX IoMUI0poB # |60 0,6 3.1 1,8 37,6
OTYPIIOB

54-8¢ CyT TOpOXOBBIH 200 4,2 4,0 15,9 116,8

54-1r MakapoHBI OTBAPHEIE 150 5,4 4.9 32,8 196,8

325 Azy 100 09 10,1 4,0 184,1

54-5xg | Kommor u3 610K ¥ BHITHH 200 0,2 0,1 10,2 42,5

[Tpom. X166 mieHHIHBIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5

[Tpom. Xneb prxanolt 30 2,55 1,0 12,75 T
Hroro 3a oben 790 26,8 23,7 101,6 773,0
Hroro 3a 3apTpak u 00e 1320 43,6 41,0 183,3 1330,3

Ne pen lHasnaHﬂe OJtrona Macca 1\ beakn |Kuper |Yriesoasl Kajopuidn

co.rox 0CTh
IsaTanua, 1 Henens T T r B Kxan
3apTpak

54-9r Pary u3 oBoe# 130 2.4 6,4 11,8 115,6

54-8m Tedrenu u3 ropsguasl maposeie |70 8,05 8,3 7.6 136,6

54-2ra  |Yaif ¢ caxapoMm 200 0,2 0 6,5 26,8

| [Tpom. X1eb nIneHuYHbIH \ 50 3,95 MO,S 24,15 117.5

Mpom. | Xieb ocobbIii 150 4,25 1,6 9125 129,5
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,85 16,8 71,3 526,0
Oben

54-283 CaexJia oTBapHast IOIBKaMH 80 1,2 0.2 il 33,6

54-10¢ Cyn KpeCcThIHCKHH ¢ KPYIIOH 200 1,9 5,0 10,3 94,2
(kpyma mepaoBast)

54-11r Kaprodensnoe mope 150 3.9 5,2 19,8 139.4

54-18m |IleueHb TOBSIKBS IMO- 100 12,75 11,5 6.6 196,5
CTPOTaHOBCKH

54-1xa  |Kommot u3 cmecu cyxodpyxros (200 0,5 0 19,8 81,0

[Tpom. X1eb meHnyHBI 50 3,95 0,5 24,15 117,5

ITpom. Xneh pxanoi 30 2,55 1,0 12,75 T
Hroro 3a oden 810 26,05 23.4 100,5 739,9
Hroro 3a 3aBTpak H 06en 1310 44,9 40,2 171,8 1265,9

:.N'Q penn |Hassanue O.rona Macca  Beaku |Kupsr |Yrresoas! |Kanopuiino

c6.ron CTh
IonenensHuK, 2 Hege A r T I T Kxan
3aBTpak




54-16x | Kama «JIpyx0a» 200 5,0 5,8 24.1 168,9
54-13 ChIp TBEP/BIX COPTOB B Hapeske |20 4,7 3,9 0 71,7
[Mpom. ®pykr (s16m0K0)** 100 0,4 0.4 9.8 47,0
54-23ra | Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 2,9 i3 86,0
TIpom. Xi1eh mueEHIHBIA 30 2,4 0,3 14,5 70,5
[Tpom. Xneb ocoOwri 20 1,7 0,7 8,5 51,8
Hroro 3a 3apTpaK 570 18,0 16,0 68,2 4959
OGen
54-23 Orypen B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-3¢ Paccompuuk JIeHHHTpagCKui 200 1,9 5,1 18,2 106,7
54-10r  |Kaprodens orBapHoii B Monoke | 150 4,5 5,6 26,6 1737
54-8m Tedrenn U3 roBsIMHEI APOBHIC 100 11,5 11,9 10,9 195,1
54-3xn  |Komnor u3 4epHOCIHBA 200 0,5 0,2 19,5 81.0
TTpom. Xeb nimeHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xeb pKaHoH 30 2,55 1,0 12,75 77T
Hroro 3a obex 790 25,4 24.4 108,6 760,2
HToro 3a 3aBTpak u oden 1360 43,4 40,4 176,8 1256,1
Bropuuk, 2 Hepend
3aBTpak
53-193 Macno cnusognoe (mopuusaMu) |10 0,1 7.2 0,1 66,1
54-53 Cauar u3 ceexux nmomugopos u |60 0,6 3.1 1,8 37,6
OTYPLOB
54-3r MaxapoHBI OTBapHBIE ¢ CHIPOM 170 9.0 7.7 32,4 2354
54-2ru Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
T — 45 36 |045 217 105,75
TIpom. Xieb prxano 25 2;1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpaK 510 15,6 19,25 73,1 536,4
Oben
|54-133 | Canar u3 cBexIBI OTBAPHOH 60 0,8 2.7 4,6 45,6
54-10¢ | Cym KpecThSHCKHE ¢ KPYIIOH 200 1,9 5,0 10,3 94,2
(kpyma mepioBas)
54-4r Kamra rpeunenas pacchlmdaras 150 8,3 6,3 36,0 2337
367 TItHia B coyce ¢ TOMaToM 100 9,5 11,1 2,2 146,4
54-25xn  |Kucenas U3 KIHOKBEL 200 0,1 0 14,1 56,8
[Ipom. Xi1eb nureHnYHbLH 50 3.95 0,5 24,15 117.,5
| TIpom. X116 0coORIi 30 2.3 0,4 13,95 63,6
Hroro 3a obex 790 26,85 26,0 105,3 757,8




Hroro 3a 3aBTpax u oden 1300 42,45 45,25 178,4 1294,2
Ne penn | Ha3panme O.ioma Macea | Beaxkn |Kupbr |¥Yraesoas! |KanopHitHo
cb.ron CTh
Cpena, 2 nemens r i r r Kxan
3aprpak
54-13 CrIp TBEpIBIX COPTOB B Hapeske |10 23 2.9 0 35,9
54-9x Karmra Bsi3kast Monounas osesias | 200 8,6 11,3 34,3 272.9
[Ipom. DOpykr (rpyma)** 100 0,4 0,3 9,5 42,3
54-21ra |Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,6 3,6 12.6 100,4
[Tpowm. X1eb NIeHNIHBIH 15 1,2 0,15 7,2 35,25
[pm. Xneb prKaHoH 15 1,3 0,5 6,4 38,85
Hroro 3a 3aBTpak 540 18.4 18,75 70,0 525,6
, Ob6en
21 Caunar 13 MOPKOBH 100 1.2 6,0 11,2 104,0
54-2¢ Bop ¢ kanycroit u kaprodenem (200 7 4.3 9,7 90,2
CO CMETaHOH
354 3arnexanka xkaprodenbHasi ¢ 250 16,9 12,3 24.4 243.,6
IICYCHBIO, CMETAHOM
54-4xg  |KoMmIor u3 u3omMa 200 0,4 0,1 18.4 75,8
[Tpom. Xieb mueHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 1175
[Tpom. Xnebd pxaHoi 30 2,55 1,0 12,75 71,7
Hroro 3a oben 830 26,7 24,2 100,6 708.,8
Hroro 3a 3aBTpak u o0ex 1370 45,1 42,95 170,6 1234,4
Yerepr ,2 Heaest
3aBTpak \
54-30 OMITeT ¢ MOPKOBEIO 150 11,1 15,0 5.2 201,0
[Tpom. Opykr(Ganam)** 100 1,5 0,5 21,0 96,0
54-2ru Hait ¢ caxapom 200 02 0 6,5 26,8
[Tpom. Xr1ed mImeHuHbIE 45 3,55 0,45 21,7 105,75
[Ipom. Xneb pano 30 2,55 1,0 12,75 Tl
Htoro 3a 3aBTpaK 525 18,9 16,95 67,15 507,25
| O0en
54-83 Cautar u3 OeIoKO4YaHHOM 60 1,0 6,1 5,8 81,5
KaIlyCThI ¢ MOPKOBBIO
54-Tc Cyn xaprodenbHbIH ¢ 200 25 2,2 18,1 102,0
MaKapOHHBIMH H3/IETHAMH
54-9r Pary u3 opoieit 150 2.8 7.4 13,6 133.4
54-29m | OpuxaneIbK¥ U3 FOBS/HMHEL 90 12,3 9,9 6,1 172,1
54-5xu | Kommootr i3 S0MOK B BHIIHH 200 0,2 0,1 10,2 42,5




3aBTPaKH U 00eIb]

‘HpC)M. X1e® nmureHIIHbIH 60 4.7 0,6 34,0 141,0
alOM. Xieb prxanoit 30 2,55 1,0 12,75 71,7
Hroro 3a oben 790 26,05 27,3 100,55 750,2
Hroro 3a 3aBTpaKk H odel 1315 44,95 44,25 167,7 1257,45
Ne peny | Hazpanme Oirona Macca |Beaxn |JKupnt |Yraesonsr |Kamopuiino
c0.ro CTh
IIaTHROA, 2 Heaeas r T r ik Kxan
3apTpak
53-193 Macno cmuBouHoe (mopumsamu) |10 0,1 ) 0,1 66,1
282 3arnekanka pacosasi ¢ Teoporom, |170 10,6 7.6 40,1 271,0
CMeTaHoH
[Ipowm. Opyxr (MasgapuH)** 100 0.8 0,2 730 38,0
54-4ra | Yaif ¢ MOIOKOM M C2XapOM 200 1,6 | 8,7 50,9
[pom. Xned nimeHnYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
TTpom. Xneb pxaHoi 20 1,7 0,7 8.5 51,8
|MToro 3a 3aBTpaK 530 17,2 17,1 79,4 548,3
Ooen
54-273 MOoOpKOBE OTBapHASA DOJTEKAMHM 60 0,8 2,0 4,1 37,6
54-8¢ CyT TOpOXOBEIi 200 4,2 4,0 15,9 116,8
54-1r MaxapoHbl OTBapHbIE 150 54 4.9 32,8 196,8
367 IItHia B coyce ¢ TOMaToM 100 9,5 jim| 2.2 146,4
54-3xa | KommoT u3 uepHOCTHBA 200 0,5 0,2 19,5 81,3
[Ipom. Xeb nmeHngHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5
Mpom. | Xieh pxaHoi 30 A48 1,0 12,75 779
Hroro 3a oben 790 26,9 23,7 1114 774,1
Hroro 3a 3aBTpak u odex 1320 44,1 40,8 190,8 13224
Cpennue moxazaresi 3a 1334 44,2 42,3 179,2 1290.,4




